Tekst opublikowany w 2022r na stronie Stowarzyszenia ,Studenci dla Wolnego Tybetu”, ttumaczony
z oryginalnego  tekstu napisanego przez Jego Swigtobliwoéci XIV  Dalajlame pod  tytutem:
, Wartosci wewnetrzne”.

Jestem juz starym czlowiekiem. Urodzilem sie w 1935 roku, w matej wiosce,
w poinocno-wschodnim Tybecie. Z przyczyn, na ktére nie miatem wptywu, wieksza czes¢
dorostego zycia spedzilem w Indiach, bedacych od ponad p6t wieku moim drugim domem.
Czesto zartuje, ze mozna mnie nazywac najbardziej zasiedzialym goSciem. Jak inni ludzie
w moim wieku bylem $wiadkiem wielu dramatycznych wydarzen, ktére nadaty ksztatt
wspolczesnemu Swiatu. Od korica lat szesédziesiatych ubieglego wieku sporo podrézuje
i mam zaszczyt spotykacé wiele oséb: nie tylko prezydentéw, premieréw, krélow, krélowe
i przywo6dcow glownych tradydji religijnych, ale przede wszystkim zwykltych ludzi.

Patrzac w przesztosé, widze mnéstwo powodéw do radoéci. Dzieki rozwojowi nauk
medycznych udalo si¢ pokonaé¢ wiele groZznych choréb. Miliony ludzi przestaly zy¢
wnedzy i uzyskaly dostep do nowoczesnej edukacji oraz opieki zdrowotnej. Mamy
Powszechna deklaracje praw czlowieka i coraz wiekszg $wiadomos¢ ich znaczenia.
Na calym $wiecie rosnie liczba zwolennikéw wolnosci i demokracji oraz przekonanie
o0 jednosci rodzaju ludzkiego i znaczeniu srodowiska naturalnego. Pod wieloma wzgledami
ostatnie pélwiecze to czas postepu i zmian na lepsze.

Mimo to wcigz cierpimy i zmagamy sie z wielkimi problemami. Podczas gdy
w bogatych krajach kréluje konsumpcjonizm, gdzie indziej miliony ledwie wiaza koniec
z koricem. Wraz z zakoriczeniem zimnej wojny zmalato ryzyko katastrofy nuklearnej, nadal
jednak trwa, i przysparza bélu, wiele konfliktow zbrojnych. Dewastacja Srodowiska
naturalnego zagraza zdrowiu i zyciu. Zrédlem cierpien sa takze nieréwnosci, korupcja
i niesprawiedliwos¢.

Problemy nie dotycza tylko parnstw rozwijajacych sie. W bogatych pleni sie
alkoholizm, narkomania, przemoc domowa i kryzys rodziny. Wielu martwi si¢ o dzieci,
o ich wyksztalcenie i przysztos¢. Istnieje tez niebezpieczeristwo, ze osiggniemy punkt,
w ktérym nie da sie juz naprawié¢ szkdd, jakie wyrzadzamy naszej planecie, co stanowi
kolejne zrédlo leku. Presja, bedaca integralng czescia wspoélczesnego stylu zycia, niesie
ze soba stres, niepokoéj, depresje i coraz bardziej dolegliwa samotnosé. Wszedzie stysze
przez to narzekanie. I sam sie na nim tapie!

Nie ulega watpliwosci, ze co$ robimy nie tak. Tylko co? Moim zdaniem naszym
fundamentalnym problemem - na kazdym poziomie - jest przywiazywanie zbyt wielkiej
wagi do materialnych aspektow zycia kosztem etyki i warto$ci wewnetrznych.

Przez wartoéci wewnetrzne rozumiem cechy, ktére wszyscy cenimy u innych
i do ktérych naturalnie sktaniamy sie jako zwierzeta, z racji biologii potrzebujace do zycia
i rozwoju otoczenia pelnego troski, czulosci i ciepta - jednym stowem: wspélczucia. Jego



esencja jest pragnienie uSmierzenia cudzego cierpienia i dawanie innym szczescia.
To duchowa zasada, z ktérej wyrastajg pozostate wartosci wewnetrzne. Lubimy, gdy bliZni
sa dobrzy, cierpliwi, tolerancyjni, wyrozumiali i szczodrzy, za$ cudza chciwo$é, podtosé,
nienawi$¢ i zajadlos¢ dziataja na nas odstreczajaco. Kazdy powinien wiec doceni¢ aktywne
propagowanie przymiotéw serca, ktére wyrastaja z naturalnej sktonnosci do wspoélczucia,
oraz metod, pozwalajacych zapanowaé¢ nad inklinacjami destrukcyjnymi. Pierwszymi
beneficjentami takich ¢wiczen bez watpienia bedziemy my sami. Zapominajac o zyciu
wewnetrznym, takze najbardziej szkodzimy sobie. To zaniedbanie jest Zrédlem wielu
najwiekszych probleméw, z ktérymi zmaga sie dzi$ Swiat.

Co zatem robi¢? Gdzie szuka¢ pomocy? Nauka, cho¢ zrobita tyle dobrego dla
materialnego $wiata, nie wypracowala metod rozwijania indywidualnej prawosci -
podstawowych ludzkich wartosci, ktére cenimy u innych i chcieliby$my widzie¢ w sobie.
Moze wiec powinnismy szukaé¢ ich w religii, tak jak robiono to przez tysiace lat?
Bez watpienia wiara pomogla, pomaga i bedzie nadal pomaga¢ milionom ludzi. Wskazujac
moralny kierunek i sens Zycia, we wspolczesnym $wieckim §wiecie sama nie jest juz jednak
wystarczajacym fundamentem etyki. Dzieje sie tak dlatego, ze wielu nie wyznaje dzi$
zadnej wiary. Poza tym w epoce globalizacji i coraz $ciSlej powiazanych spoteczenistw
wielokulturowych moralnos¢ oparta na religii przemawiataby tylko do niektérych i nie
miala znaczenia dla pozostatych. Dawniej, gdy zyliSmy we wzglednej izolacji - jak chocby
Tybetanczycy, przez dlugie wieki szczesliwi za murem swoich goér - podzial na grupy,
posiadajace systemy etyczne oparte na wlasnej wierze, nie stanowil problemu. Teraz jednak
proba zaradzenia deficytowi wartosci duchowych w oparciu o sama religie musi by¢
skazana na niepowodzenie jako nieuniwersalna. Dzi§ potrzebujemy wyijscia, ktére beda
mogli zaakceptowac wszyscy, zard6wno wierzacy, jak niewierzacy: etyki swieckiej.

Takie stanowisko moze brzmie¢ dziwnie w ustach kogo$, kto od dziecka nosi szaty
mnicha. Ja nie widze tu jednak zZadnej sprzecznosci. Moja tradycja zobowiazuje mnie
do pracy na rzecz wszystkich czujacych istot, zatem takze tych, ktérzy wyznaja inne religie
albo nie czuja si¢ zwigzani z zadna.

Jestem przekonany, ze mozna i nalezy szuka¢ nowej, Swieckiej wizji etyki
powszechnej. Moja pewno$¢ bierze sie z przeSwiadczenia, ze wszyscy ludzie z natury chca
by¢ dobrzy. Jesli co$ robimy, to dlatego, ze wydaje sie nam, iz bedzie to pozyteczne. Kazdy
docenia tez okazywana mu dobro¢. Woli by¢ kochany, nie nienawidzony. Styka¢ sie ze
szczodroscia, nie skapstwem. W koricu kto przedklada pogarde, nieche¢ i zajadios¢ nad
tolerancje, szacunek i wybaczenie wtasnych bledow?

Jestem wiec pewny, ze mozemy i potrafimy wylozy¢ wartoSci wewnetrzne, nie
przeczac zadnej religii ani - co wazniejsze - nie odwotujac sie do niej.

Musze tu zaznaczyé, ze nie zamierzam dyktowaé¢ wartosci moralnych.
Nie wynikloby z tego nic dobrego. Narzucanie zasad z zewnatrz, wmuszanie ich czy
dekretowanie zwyczajnie nie moze by¢ skuteczne. Ja prosze tylko, zeby kazdy z nas
samodzielnie przekonat si¢ o wadze wartosci wewnetrznych, albowiem to one sg Zrédtem



tak etycznego Swiata, jak - indywidualnego - spokoju umystu, pewnosci siebie i szczescia,
ktérych wszyscy pragniemy. Tradycje religijne, ktére glosza milos¢, wspoétczucie, tolerancje
i wybaczenie, moga, rzecz jasna, propagowacé wartosci wewnetrzne, niemniej opieranie
etyki na wierze przestato by¢ adekwatne. Moim zdaniem w tej sytuacji powinnisémy zacza¢
szukaé sposobu myslenia o duchowosci i etyce poza kontekstem religijnym.

Moje pokolenie nalezy do XX wieku, ktéry juz przeminagl. W tamtym stuleciu
ludzkos¢ eksperymentowata z wieloma rzeczami, w tym takze ze $wiatowymi wojnami.
Wydaje mi sie, ze przez te straszliwe cierpienia staliémy sie troche bardziej dojrzali
i madrzejsi. Byl to takze czas niezwyklego rozwoju materialnego. Przyniést on jednak
spoleczne nieréwnosci i dewastacje srodowiska, ktérym musimy teraz zaradzi¢. Nowe
pokolenie bedzie musialo stworzy¢ Swiat lepszy od zastanego. To wielkie brzemie.

Skoro przemian spotecznych mozna dokona¢ tylko za sprawa indywidualnych
wysitkow, kluczowym elementem naszej strategii musi by¢ ksztalcenie nastepnego
pokolenia. Z tego powodu podczas moich podrézy zawsze staram sie spotykac i rozmawiac
z mlodymi ludZmi. Mam nadzieje, ze pewnego dnia system oSwiaty zainteresuje sie
i wlaczy do programéw nauczania to, co nazywam edukacja serca. Licze, ze zaszczepianie
dzieciom nieodzownosci wewnetrznych wartosci milosci, wspoétczucia, sprawiedliwosci
i wybaczania bedzie wtedy tak oczywiste, jak uczenie ich dzi$ szkolnych przedmiotéw.

Nie moge sie doczeka¢ dnia, kiedy dzieki nauce zasad niestosowania przemocy
i pokojowego rozwiazywania konfliktéw dzieci stana sie bardziej Swiadome wlasnych
emodji i poczuja sie bardziej odpowiedzialne za siebie oraz otaczajacy je Swiat. Jesli ma by¢
on lepszy, prosze, zebySmy wszyscy, starzy i mlodzi - nie jako przedstawiciele tego czy
innego narodu albo religii, tylko cztonkowie jednej wielkiej ludzkiej rodziny - wzieli sie
razem do pracy z wizja, odwaga i optymizmem.

W poréwnaniu z wiekiem kosmosu zycie ludzkie to ledwie mgnienie. Kazdy z nas
jest na tej planecie gosciem. W dodatku tylko na chwile. Trudno wyobrazi¢ sobie wigeksze
szaleristwo niz spedzenie tego krotkiego czasu samotnie, nieszczesliwie, w konflikcie
z innymi go$émi. Bez watpienia o wiele lepiej zy¢ z sensem, w poczuciu wiezi z otoczeniem,
stuzac innym.

Mamy za soba tylko dekade nowego stulecia - reszta jest ciagle przed nami. Wierze,
ze bedzie to wiek pokoju i dialogu, z ktérego wyloni sie ludzkosé¢ bardziej opiekuricza,
troskliwa, odpowiedzialna i wspoélczujaca. I modle sie o to.
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