1. Serwis nie zbiera w sposéb automatyczny zadnych informacji, z wyjatkiem
informacji zawartych w plikach cookies.

2. Pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”) stanowia dane informatyczne, w szczegélnosci pliki
tekstowe, ktére przechowywane sa w urzadzeniu koricowym Uzytkownika Serwisu
i przeznaczone sg do korzystania ze stron internetowych Serwisu. Cookies zazwyczaj
zawieraja nazwe strony internetowej, z ktérej pochodza, czas przechowywania ich
na urzadzeniu koficowym oraz unikalny numer.

3. Podmiotem zamieszczajacym na urzadzeniu koficowym Uzytkownika Serwisu pliki
cookies oraz uzyskujacym do nich dostep jest operator Serwisu - Centrum
Swiadomej Terapii.

4. Pliki cookies wykorzystywane sa w celu:

a) dostosowania zawartosci stron internetowych Serwisu do preferencji
Uzytkownika oraz optymalizacji korzystania ze stron internetowych;
w szczegolnosci pliki te pozwalaja rozpoznaé¢ urzadzenie Uzytkownika
Serwisu i odpowiednio wyswietli¢ strone internetowa, dostosowana do jego
indywidualnych potrzeb;

b) tworzenia statystyk, ktére pomagaja zrozumieé, w jaki sposéb Uzytkownicy
Serwisu korzystaja ze stron internetowych, co umozliwia ulepszanie ich
struktury i zawartosci;

c) utrzymanie sesji Uzytkownika Serwisu (po zalogowaniu), dzieki ktorej
Uzytkownik nie musi na kazdej podstronie Serwisu ponownie wpisywac
loginu i hasta.

5. W ramach Serwisu stosowane sa dwa zasadnicze rodzaje plikéw cookies: , sesyjne”
(session cookies) oraz ,stale” (persistent cookies). Cookies ,sesyjne” sa plikami
tymczasowymi, ktére przechowywane sa w urzadzeniu koricowym Uzytkownika
doczasu wylogowania, opuszczenia strony internetowej lub wylgczenia
oprogramowania (przegladarki internetowej). ,,State” pliki cookies przechowywane
sa w urzadzeniu koncowym Uzytkownika przez czas okreslony w parametrach
plikéw cookies lub do czasu ich usuniecia przez Uzytkownika.

6. W ramach Serwisu stosowane sa nastepujace rodzaje plikow cookies:

a) ,niezbedne” pliki cookies, umozliwiajace korzystanie z ustug dostepnych
w ramach Serwisu, np. uwierzytelniajace pliki cookies wykorzystywane
do uslug wymagajacych uwierzytelniania w ramach Serwisu;



b) pliki cookies stuzace do zapewnienia bezpieczeristwa, np. wykorzystywane
do wykrywania naduzy¢ w zakresie uwierzytelniania w ramach Serwisu;

c) ,wydajnoéciowe” pliki cookies, umozliwiajgce zbieranie informacji o sposobie
korzystania ze stron internetowych Serwisu;

d) ,funkcjonalne” pliki cookies, umozliwiajace ,zapamietanie” wybranych
przez Uzytkownika ustawien i personalizacje interfejsu Uzytkownika,
np. w zakresie wybranego jezyka lub regionu, z ktérego pochodzi
Uzytkownik, rozmiaru czcionki, wygladu strony internetowej itp.;

7. W wielu przypadkach oprogramowanie stuzace do przegladania stron

internetowych (przegladarka internetowa) domys$lnie dopuszcza przechowywanie
plikéw cookies w urzadzeniu koricowym Uzytkownika. Uzytkownicy Serwisu moga
dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawieni dotyczacych plikéw cookies. Ustawienia
te moga zosta¢ zmienione w szczegdlnosci w taki sposéb, aby blokowac
automatyczng obstuge plikow cookies w ustawieniach przegladarki internetowej
badz informowac o ich kazdorazowym zamieszczeniu w urzadzeniu Uzytkownika
Serwisu. Szczegodtowe informacje o mozliwosci i sposobach obstugi plikéw cookies
dostepne sa w ustawieniach oprogramowania (przegladarki internetowej).

Centrum Swiadomej Terapii informuje, ze ograniczenia stosowania plikéw cookies
moga wplynaé na niektére funkcjonalnosci dostepne na stronach internetowych
Serwisu.

Wiecej informacji na temat plikéw cookies dostepnych jest pod adresem
http:/ /wszystkoociasteczkach.pl/ lub w sekcji ,Pomoc” w menu przegladarki

internetowe;j.
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